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Tiskova zprava proménaI‘Oku

Proména roku 2024: Deset finalistl, deset skutec¢nych pfibéhl
zmeény a podpory

Proména roku zna vitéze dalSiho ro¢niku. Motivaéni soutéz, ktera predstavuje
inspirativni pfibéhy skutec¢nych lidi, ktefi se rozhodli zménit sv(j Zivotni styl. Desitky
pribéhl plné odhodlani, ktefi pomoci svého vyzivového poradce zménili nejen svou
postavu, ale Casto i zivot. Vitézkou letoSniho ro¢niku se stala Jana Klichova, ktera
zhubla 25 kilogram(.

Realné vysledky, skutecné emoce

Cilem soutéZe Promeéna roku je predstavit Siroké verejnosti redlné pribéhy klientl, ktefi
uspésné prosli vyzivovym programem The 1:1 Diet, krery se drZi hesla Spolu kila dol( a
je generalnim partnerem soutéze. Nejde vSak jen o Cisla na vaze, ale pfedevsim o
odvahu, vytrvalost a schopnost znovu najit dlivéru ve své télo a zdravy Zivotni styl. Kazdy
z finalist do pfibéhu vlozil kus sebe —a pravé to z nich déla inspiraci pro ostatni.

Vitézové Promény roku 2024

e Absolutnivitézka: Jana Klichova
Zhubla 25 kg pod vedenim vyzivové poradkyné Jany Stanglerové. Jako maminka a
trenérka si proSla naro¢nym obdobim, kdy nesla tihu nekone¢ného selhani.
»Konecéné jsem méla plan, kterému jsem véfila, a s kazdym shozenym
kilogramem jsem se citila o kousek bliz k lepSimu ja. Nebylo to ale vZdy
snadné. “ fika vitézka.

o Divacka volba: Jana Hornova
Ve vefejném hlasovani ziskala pres 3 200 hlasu. Jeji pfibéh oslovil Sirokou
verejnost diky autenticité a velké proméné fyzické, kdy Jana zhubla krasnych 10
Kg i psychické. ,,Pro jakoukolizménu je tfeba mit sen, a je jedno, jestli snite o
kabelce, shozeni kil nebo po zazitku. Aby se ze snu stala skuteénost, ¢lovek si
musi vérit.“ takto zni slova Jany po proméné. To vSe se ji podafilo za podpory
poradkyné Martiny Balatkové.

o Drzakroku: Hana Foralova
Cenu odborné poroty ziskala za vytrvalost a schopnost udrzet si vysledek
dlouhodobé. Je dlikazem toho, Ze Uspé&Sna zména neni o rychlosti, ale o
udrzitelnosti. Oporou ji dodnes je poradkyné Hana Borkovcova, ,,oro mé byla
tou nejlepsi podporou, jakou jsem si mohla prat. Jeji koucink a pratelsky
pristup mi ukazaly, Ze zména je mozna, kdyZz mate nékoho, kdo vas chape a
VEri ve vas.“ popisuje dllezitost poradce béhem promény.

Hlasovani vefejnosti a zapojeni fanouskd
Hlasovani verejnosti probihalo od 15. prosince 2024 do 15. ledna 2025 na

webu www.promenaroku.cz. Celkem bylo odevzdano 11 551 hlasl. Nejen tfi ocenéni
finalisté obdrzeli hodnotné ceny, které do soutéze vénovali partnefi projektu. Vitéz
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divackého hlasovani ziskal od hlavniho partnera Promény roku, spole¢nosti Lipno,
pobyt allinclusive. Do letoSniho ro¢niku se zapojili také dalsi partnefi,

napfiklad KMON a Bonaloka, ktefi pfispéli produkty do darkovych bali¢kd pro finalisty.
Restaurace Fatfree navic poskytla finalistdm poukazy na konzumaci ve své provozovné

O soutézi Proména roku

Projekt Proména roku vznikl s cilem motivovat a inspirovat vSechny, ktefi touzi po
zméneé. Ukazuje, Ze kazda proména je mozna — pokud na to ¢lovek neni sam. Klicovou
roli v celém procesu sehrava osobni vyzivovy poradce, ktery je klientovi oporou a
privodcem na cesté ke zdravéjSimu a spokojenéjSimu ja.

Program The 1:1 Diet, ktery je generalnim partnerem projektu Proména roku, stavi na
individualnim pfistupu, chutnych a nutri¢né vyvazenych jidlech a osobnim vedeni
poradce. Tato kombinace tvofi silny nastroj pro skutec¢né a udrzitelné zmeény.

Zajemci o uc¢ast v Promeéné roku se mohou pfihlasit prostfednictvim The 1:1 Diet, kde

najdou zkuSené vyzivové poradce s dlouholetou praxi, ktefi jim pomohou na cesté za
novym zivotnim stylem.

Kontaktni osoba:
Markéta Tiumova
e-mail: info@promenaroku.cz

tel.: +420737 392612
www.promenaroku.cz
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