Proména roku 2023 - inspirativni soutéz o nejvétsi proménu
zivotniho stylu

Veéer plny silnych pfibéha, velké motivace, osobnich tspéchti a opravdovych emoci. Tak vypadalo
slavnostni zakonceni soutéze Proména roku 2023, které se konalo 25. 01. 2024 v Hotelu
International Praha.

V rdmci projektu Proména roku, kterou jiz tradi¢né porada spolecnost CWP vyZivové poradenstvi s.r.o.,
je vZdy vybrdno 10 klientd, jimZ se diky odborné pomoci vyZivovych poradcti podafilo splnit sen —zménit
svuj Zivotni styl, sniZit nadvdhu a zacit Zit podle svych predstav. Z téchto 10 finalist(i kaZdorocné vybird
vitéze jednotlivych kategorii odbornd porota sloZend z odbornik( programu The 1:1 Diet — Spolu kila
dold. Letosni rocnik soutéZe predstavil nejen nové soutéZni kategorie, ale ziskal tiplné novou podobu.

Proména roku 2023 v novém pojeti

Vroce 2023 soutéZ Proména roku uUplné poprvé oteviela své brany také Siroké verejnosti. Za
rozhodnutim stadla ambasadorka projektu Pauline Linhart: ,,SoutéZ jsme jiZ dlouho chtéli predstavit také
vefejnosti. Proména ukazuje pribéhy lidi, kterym se povedlo néco uZasného, zménit své stravovaci
ndvyky a zacit byt spokojeni se svym vlastnim jd, a to diky podpore vyZivovych poradcu. Nasim cilem je
proto ukdzat vSem lidem, ktefi nejsou spokojeni se svou postavou, Ze zména je nejen moznd, ale také
trvald. Na své problémy clovék nikdy nemusi byt sam.“

Nové logo a medailonky s Terezou Pergnerovou

Aby soutéZ mohla na svétlo svéta, bylo pro Proménu vytvoreno nové logo, které uzasné reflektuje
myslenku projektu — zdsadni a trvalou proménu ¢lovéka a jeho Zivotni perspektivy. Na noveé vzniklych
webovych strankach mohli vSichni zajemci v ramci kategorie Divacka volba hlasovat (od 15. 12. 2023
do 15. 01. 2024) pro jeden z 10 nominovanych pfibéhd promény.

Vsech 10 nominovanych pribéhli mohli divaci také zhlédnout diky medailonkiim natoenym s
moderatorkou Terezou Pergnerovou. Ta velmi citlivé a s pfirozenosti sobé vlastni vyzpovidala vSechny
Ucastniky promény, ¢imz vznikly velmi hluboké a emotivni rozhovory.

Vitézové verejné soutéze

Béhem slavnostniho vecera konaného dne 25. ledna 2024 bylo z GZasného poctu 7 580 divackych hlasu
vylosovano deset stastnych vyherci. Kazdy z vyhercl obdrzi originalni darkovy set vénovany partnery
soutéze. Celkové vyherci ziskaji darkové balicky v hodnoté 83 000 K¢.

Slavnostni predani cen

Vrcholem slavnostniho vecera v prazském Hotelu International bylo vyhlaseni vitézi z fad samotnych
Ucastnikd promény v tfech kategoriich soutéze. Nominovani, spolu s jejich rodinami a prateli, se sesli
v sale, aby spolec¢né proiili tento dllezZity okamzik. Nechybéli ani vyZivovi poradci, ktefi jim pomohli na
cesté za zménou.

Slavnostnim vecerem provazel herec a zpévak Josef Vagner a nechybéla ani moderatorka Tereza
Pergnerova.

Vitézové v soutéznich kategoriich


https://promenaroku.cz/nominovani

Divacka volba

Vitézkou kategorie Divacka volba se stala Lenka Vondrovicovda, kterd ve verejném hlasovani na
webovych strankach ziskala béhem 30 dni UZasnych 2 942 hlast z celkového poctu 7 580.

Drzak roku

Kategorii Drzak roku vyhrala Hana Bali Soltésovd zakladé hlasovani G€astnikd slavnostniho vecera 25.
01. 2024. Hana si svou vahu v programu The 1:1 Diet — Spolu kila dold drzi uz 10 let. Navic se rozhodla
posunout svoji osobni zménu jesté dale a zaradila se mezi vyZivové poradce. Jejim cilem je pfedat své
zkuSenosti a pomdahat ostatnim na cesté k osobni proméné.

Cena odborné poroty

Absolutnim vitézem celé Promény roku v kategorii Cena odborné poroty se stal David Ludin. Ten
béhem své promény ztratil na vaze neuvéfitelnych 67 kg. Jeho prfibéh a obrovska motivace zménit sv(j
Zivotni styl pfesvédcil odbornou porotu, kterd byla sloZzena z patron( programu The 1:1 Diet — Spolu
kila dol a zastupcl hlavniho partnera projektu Lipno.cz.

Reditelka projektu Pauline Linhart na zavér uvedla: , V§em nominovanym moc gratulujeme a dékujeme
za jejich ucast v Proméné. Dékujeme také za vsechny zaslané hlasy divdki. Velmi si vaZime podpory
partnert naseho projektu a dékujeme za ceny vénované do soutéZe. Ze vseho nejvice mame obrovskou
radost, Ze muZeme takto inspirovat a pomdhat lidem na cesté k zdravéjsimu Zivotnimu stylu.”

O CWP vyZivové poradenstvi

Poradatelem jedinecné soutéZe Proména roku je spolecnost CWP vyZivové poradenstvi, kterd v Ceské republice
plsobi jiz 24 let. Cilem a vizi spolec¢nosti je podporovat vsechny, kdo hledaji cestu ke zdravéjsimu Zivotnimu stylu.
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